
3/12㈯ 14:00～16:00 

◇ 難病カフェ「すまいる」◇

14：00 カフェＳＴＡＲＴ

「ＲＤＤ ２０２２ in 長崎」へ参加♪

14：50 休憩

15：00 第２部 語り合おう♪

16：00 カフェ終了

カフェの映像の録画・録音・

撮影はご遠慮ください。

・ここでの話は他言しない

・1人で長く話さず、時間を分け合いましょう。

・健康食品等の販売や宗教団体などへの勧誘はしない。

（良いものすべてが皆に当てはまるとは限らない）

・相手を尊重して話を聞きましょう。

・相手を否定、批判しないようにしましょう。

カフェ、サロンのお約束


